
ACTIVE HOUSE (dos³ownie – dom aktywny) – zgodnie

z wypracowan¹ przez Active House Alliance (AHA) holistyczn¹

koncepcj¹ budynku ekoaktywnego – nowy albo dog³êbnie

zmodernizowany budynek mieszkalny lub obiekt u¿ytecznoœci

publicznej zaprojektowany, wzniesiony i u¿ytkowany w sposób

harmonizuj¹cy 3 „filary” odzwierciedlaj¹ce jego proekologiczny

charakter, a mianowicie: 

1. zdrowe i komfortowe warunki œrodo-

wiska wewnêtrznego, 

2. wysok¹ efektywnoœæ energetyczn¹, 

3. poszanowanie œrodowiska natural-

nego i zbudowanego, a w tym – za-

sobów przyrody oraz miejscowej

tradycji kulturowej. 

AHA proponuje, aby jakoœæ u¿ytkow¹

budynku pretenduj¹cego do miana Acti-

ve House kwantyfikowaæ i oceniaæ

w czterostopniowej skali wartoœci dzie-

wiêciu wskaŸników, tj. po trzy w ka¿dym

z wymienionych tu „filarów”. Stopieñ

pierwszy odzwierciedla najwy¿szy (nie-

w¹tpliwie najdro¿szy), a stopieñ czwarty

– najni¿szy (ale jeszcze akceptowalny)

cz¹stkowy poziom jakoœci u¿ytkowej.

W opracowaniu [35] wymieniono poni¿-
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Rys. A1. Znak rozpo-

znawczy budynku za-

projektowanego zgod-

nie z koncepcj¹ opra-

cowan¹ przez miêdzy-

narodowy Sojusz na

Rzecz Domu Aktywne-

go (Active House Al-

liance).



sze parametry jako miarodajne do oceny i klasyfikacji budyn-

ków mieszkalnych.

1. W zakresie jakoœci œrodowiska wewnêtrznego: 

1.1. œredni wspó³czynnik oœwietlenia wnêtrz œwiat³em dzien-

nym ADF oraz czas insolacji tsol, 
1.2. ekstremalne wartoœci temperatury odczuwalnej: mini-

malna To min w sezonie ogrzewczym oraz maksymalna

To max w porze letniej, 

1.3. przewy¿szenie stê¿enia dwutlenku wêgla ∆cCO2 w po-

wietrzu wewnêtrznym w odniesieniu do poziomu charak-

teryzuj¹cego powietrze atmosferyczne. 

2. W zakresie efektywnoœci energetycznej: 

2.1. wskaŸnik rocznego jednostkowego zapotrzebowania na

energiê koñcow¹ EK do celów wymienionych w EPBD, 

2.2. udzia³ dostêpnych na miejscu lub w pobli¿u OZE w po-

kryciu rocznego zapotrzebowania na energiê koñcow¹

uOZE, 
2.3. wskaŸnik rocznego jednostkowego wykorzystania energii pier-

wotnej EP. 

3. W zakresie poszanowania œrodowiska: 

3.1. wskaŸniki obci¹¿enia œrodowiska stanowi¹ce tzw. œlad

ekologiczny (ecological footprint) z tytu³u istnienia i u¿yt-

kowania budynku, ze szczególnym uwzglêdnieniem po-

tencja³u ryzyka globalnego ocieplenia klimatu GWP, 

3.2. stopieñ zmniejszenia zu¿ycia œwie¿ej wody ∆Vw w sto-

sunku do krajowego normatywu, 

3.3. udzia³y odzyskiwalnych materia³ów uMR oraz wyrobów

certyfikowanych uCER, tj. legitymuj¹cych siê deklaracj¹

œrodowiskow¹ uEPD. 
W ka¿dym przypadku zaproponowano iloœciowe kryteria

charakteryzuj¹ce poszczególne cztery stopnie cz¹stkowej ja-

koœci u¿ytkowej, a tak¿e wyspecyfikowano szereg uzupe³niaj¹-
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cych kryteriów jakoœciowych dotycz¹cych kwestii niemo¿liwych

lub nazbyt w takim ujêciu trudnych do skwantyfikowania (np.

warunki akustyczne wnêtrz, uci¹¿liwoœæ zapachów, odczucia

estetyczne itp.). W opracowaniu [24] zasugerowano, aby mia-

rodajne kryteria iloœciowe skorelowaæ z granicznymi wartoœcia-

mi wymienionych tu parametrów fizycznych i technicznych

obowi¹zuj¹cymi w danym pañstwie (dlatego w niniejszym

kompendium zrezygnowano z przytoczenia specyfikacji za-

wartej w opracowaniu [35] jako niekoniecznie miarodajnej dla

Polski). 

Zaproponowany przez AHA sposób kompleksowej oceny ja-

koœci u¿ytkowej budynków jest œwiadomie uproszczony w sto-

sunku do uznanych metod w rodzaju LEED, BREEAM, DGNB,

podstaw budownictwa energoefektywnego
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Rys. A2. Sporz¹dzone w oparciu o metodê zaproponowan¹ przez AHA wykre-

sy ilustruj¹ce poziomy jakoœci u¿ytkowej dwu budynków niskoenergoch³on-

nych, dla których tak¹ sam¹ charakterystykê energetyczn¹ osi¹gniêto dwoma

alternatywnymi sposobami, tj. a) aktywnego (konwencjonalnego) i b) pasywne-

go kszta³towania warunków œrodowiska wewnêtrznego. Zdaniem AHA, takie

wykresy spe³niaj¹ funkcjê czytelnych i zrozumia³ych dla wszystkich œwiadectw

charakterystyki u¿ytkowej. Na rynku mog¹ zaœ byæ kart¹ przetargow¹ w trans-

akcjach kupna-sprzeda¿y lub argumentem przy uzgadnianiu wysokoœci czyn-

szu [24].


